Instituciédn Educativa
ELL ROSARIODE BELLO

. MALLA CURRICULAR
AREA: EDUCACION FISICA, RECREACION Y DEPORTES

GRADO: SEPTIMO

COMPETENCIAS ACTITUDINALES Y PROCEDIMENTALES:




v' Actla con responsabilidad y respeto en las diferentes actividades de la vida cotidiana.
v" Reconoce la importancia de relacionarme con otras personas de manera pacifica sin recurrir a la violencia.
v" Relaciona el deporte y la actividad fisica sistémica con los estilos de vida saludable.
v Identifica su esquema corporal y la importancia del auto cuidado.

COMPONENTES:

ESTANDARES:

1. Actividad fisica y salud. (fisico-motor) - Adquiero compromisos personales y colectivos en las diferentes practicas,

2. Desarrollo

perceptivo

motriz.

actividades y juegos que realizo con mis comparieros y compafieras de clase
- ldentifico las expresiones motrices jugadas como una oportunidad para mejorar
mi salud, mi estética y las relaciones con los demas

(Componente Psicomotor) - Aplico las habilidades motrices en la manipulacién de diferentes objetos

durante los juegos, las actividades y las dinamicas de clase

PERIODO: |

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

REFERENTES TEMATICOS

COMPETENCIAS

INDICADORES DE DESEMPENO

¢, Cémo aprovecho y
disfruto de los espacios
para la practica de la

- Cuerpoy actividad fisica

- Generalidades del
sistema 6seo.
- Generalidades del

sistema muscular.
- Concepcion e
importancia de la

Competencia fisico
motriz: Interpretativa.

Competencia perceptiva
motriz: argumentativa.

- ldentifica los patrones de
locomocion con la préactica de
actividades deportivas,
mediante el  microfatbol,
voleibol, baloncesto, entre
otros; con el objeto de
afianzar dichos patrones.




educacion fisicas y el
cuidado de los mismos a
nivel grupal e individual?

educacion fisica,

recreacion y deportes.
- Importancia de la

indumentaria deportiva
- Antropometria 'y

Experimenta las
caracteristicas funcionales de
los patrones de locomocion,
con miras a crear habitos
para su correcta utilizacion en
actividades cotidianas.

Ejecuta los diferentes
patrones de locomocion en la
practica deportiva.

anamnesis
PERIODO: Il
PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA

INDICADORES DE DESEMPENO

¢, COlmo reconozco mis
fortalezas motrices y
condiciones a mejorar a
través de la practica del
atletismo y la gimnasia?

- Acciones atléticas y
gimnasticas

- Definicion de atletismo
y gimnasia.

- Historia

- Actividades propias del
atletismo y de la
gimnasia e
implementos

Realiza con orden y disciplina
juegos pre deportivos en
clase como medio para
alcanzar habilidades motrices
béasicas a través de la
practica del atletismo y la
gimnasia.
Complementa la préactica del
atletismo y la gimnasia con la
teoria, haciendo entrega
oportuna de talleres, e
informes escritos, haciendo
de ellos sustentacion.
Demuestra dominio de su
cuerpo en tiempo y espacio
en la realizacion de
desplazamientos en atletismo
y gimnasia.




PERIODO: IlI

PREGUNTA
PROBLEMATIZADORA

REFERENTES TEMATICOS

INDICADORES DE DESEMPENO

¢, Cobmo reconozco mis
fortalezas motrices y

condiciones a mejorar a

través de la practica del

- Ultimate

- Resefa historica,

- Fundamentos técnicos,

Reconoce y ejecuta juegos
pre deportivos en clase como
medio para alcanzar la
fundamentacion técnica y
deportiva en ultimate.
Realiza ejercicios pre
deportivos de saques,
desplazamientos,
recepciones, buscando
conseguir la técnica basica
del ultimate.

Aplica las reglas del ultimate.

ultimate?
- Generalidades del
reglamento.
PERIODO: IV
PREGUNTA REFERENTES TEMATICOS
PROBLEMATIZADORA

INDICADORES DE DESEMPENO

¢, CObmo reconozco mis
cambios fisiolégicos
durante la practica de las
diferentes disciplinas
deportivas?

- Aplicacion deportiva

- Aplicacion al
baloncesto.

- Aplicacion al voleibol

- Aplicacion al futbol.

Incorpora las habilidades
motrices en la resolucion de
problemas que surgen en el
juego y las actividades.

Define cCompromisos
personales y colectivos en las
diferentes disciplinas,

practicas, actividades vy




juegos que realiza con sus
comparfieros y compaferas
de clase.

- Promueve actividades para
desarrollarlas en clase, las
cuales fortalecen el juego
deportivo como actividad

cognitiva.

ANNER NN

ANRENEN

INDICADORES DE DESEMPENO

ACTITUDINALES:
Presenta con responsabilidad los implementos y herramientas necesarias para el desarrollo de las clases.

Asiste con puntualidad y muestra actitud positiva frente los compromisos propuestos en clase.
Desarrolla los compromisos escolares propuestos para la casa en forma responsable y puntual.
Muestra actitud de estudio y preparacién para los quices, las evaluaciones de contenido y de periodo.
PROCEDIMENTALES:

Maneja en forma correcta y eficaz las operaciones elementales.

Tiene un buen manejo de los saberes previos para abordar temas correspondientes al grado.

Es organizado(a) en sus procesos operativos y maneja una secuencia légica de ellos.




